
ZEIT für DICH
Klang & Ton gegen den

Winterblues 

Gönne Dir einen Moment der Gelassenheit
durch entspanntes Atmen und Zentrieren,

leichte Bewegungen sowie meditatives Hören
und Fühlen bei Klangschalen- und Handpan -

Klängen sowie gemeinsames Tönen. Mit dabei:
Thorsten Jähne mit seinen Handpans und 

Rolf Derks mit seinen Klangschalen 

Wann? Mittwoch 3.12.2025 
18.00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Wo? Sozialraumprojekt

AnschützEck 
(GSHN Plön/KJSH-Stiftung)

Anschützstr. 11 
24232 Schönkirchen 

Nur mit vorheriger Anmeldung. Um einen freiwilligen Spendenausgleich
wird gebeten. Information/ Anmeldung bei Rolf Derks - ehrenamtl.

Kursleitung Mobil: 0177 7057597 / E-Mail: lebelu@posteo.de


