
 
Januar im Sozialraumprojekt AnschützEck  Anschützstraße 11, 24232 Schönkirchen   GSHN Plön/KJSH-

Stiftung        
Website: https://gshn-ploen.de/angebote/sozialraumprojekt-anschuetzeck-schoenkirchen   
 
 

Bei Fragen oder Anregungen freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme:  Silke Meisel: Mobil: 01622383992; Mail: s.meisel@gshn-ploen.de   

 Hinweis An gesetzlichen Feiertagen fallen die Angebote aus.  

Montag Offenes Frühstück:  Spendenbeitrag: 3€ 

09.00 bis 11.00 Uhr 

Gemeinsamer Start in die Woche mit kleinem Frühstücksbuffet 

Mit Anmeldung unter 01796048324 (Silke Herrmann) 

 Doppelkopfrunde  Neu: jetzt jeden Montag im Monat 

Beginn 17.00 Uhr  

Thomas Ottmar bietet zwei Mal im Monat eine Doppelkopfrunde an. Es gibt noch 
freie Plätze! Nur mit vorheriger Anmeldung - Kontakt: tokh1@hotmail.de oder 
01634540362. 

Dienstag 

 

Männersache Gesprächskreis für Männer vom 
christlichen Verein zur Förderung sozialer Initiativen Kiel 
e.V. 14.00-17.00  

Für Männer, die eine Möglichkeit suchen, sich mit anderen über Themen 
auszutauschen, die sie beschäftigen. Kontakt: Reza Hagsei Mobil:01704677733 
Mail:r.hagsei@cvkev.de 

 Zuversicht I – eine Selbsthilfegruppe für Betroffene mit 
seelischen Belastungen. 

18.00-20.00 Uhr    

Befindlichkeitsgespräche inkl. gemeinsamen Austausch, sowie meditative Atem- 
und Wahrnehmungsübungen. Bei Interesse oder offenen Fragen: Ehrenamtler 
Rolf Derks Mobil: 0177 7057597 E-Mail: lebelu@posteo.de Web:  
http://www.shgzuversicht.de/ 

Mittwoch Rommétreff  

10.00-12.00 Uhr   Neue Interessierte sind willkommen! 

In der kälteren Jahreszeit findet der selbstorganisierte Spieletreff von Rommé-
Spieler*innen in gemütlicher Atmosphäre statt. 

Infos und Anmeldung 01622383992 (Silke Meisel) 

 Angehörigengesprächskreis Demenz mit Evi 
Schumacher von „Saamei – beraten – schulen- pflegen“ 

Jeden 3. Mittwoch im Monat 17.30 – 20.00 Uhr  

Alle weiteren Informationen können gerne bei Evi Schumacher erfragt werden 
unter 0431-88997873 oder 0172-2840416 

 

Donnerstag Kochgruppe Fit am Herd  Spendenbeitrag: 4€ 

11.00 bis 13.00 Uhr    Ausfall im Januar 

Gemeinsame Zubereitung und Verzehr von leckeren Mittagsgerichten bei netten 
Gesprächen – egal, ob Kochkünste vorhanden sind, oder nicht – alle sind 
willkommen. Mit Anmeldung unter 01622383992 (Silke Meisel) 

 Klöncafé:   Spendenbeitrag: 3€    

14.00-16.00 Uhr        

Kaffee, Kuchen, Klönen und eine Runde kniffeln. 

Anmeldung unter:  Anmeldung 01796048324 (Silke Herrmann) 

Freitag 

 

Bewegungsgruppe für Senioren und Seniorinnen - 
Angebot von Saamei - Start 10.00 Uhr   

Informationen und Anmeldung bei Frau Schumacher (s.o.) 

Es gibt freie Plätze! 

 Zuversicht II – eine Selbsthilfegruppe für Betroffene mit 
seelischen Belastungen.  

jeden Freitag von 16.00-18.00 Uhr    

Befindlichkeitsgespräche inkl. gemeinsamen Austausch, sowie meditative Atem- 
und Wahrnehmungsübungen. Bei Interesse oder offenen Fragen: Ehrenamtler 
Rolf Derks Mobil: 0177 7057597 E-Mail: lebelu@posteo.de Web:  
http://www.shgzuversicht.de/ 

Neu Zeit für Dich - Meditations- und Selbstfürsorgekreis 

Jeden 2. & 4. Freitag im Monat 

Termine: 09. & 23.01.18.30-19.30 Uhr 

Um einen freiwilligen Spendenausgleich wird gebeten 

Stressabbau durch Entspannung, achtsames Atmen und Zentrieren, leichte 
Bewegungen, meditatives Hören- und Fühlen bei Klangschalen- Klängen, sowie 
gemeinsames Tönen. Anmeldung / Information: Rolf Derks, ehrenamtliche 
Kursleitung Tel.: 0177 7057597  E-Mail: lebelu@posteo.de 



 
Januar im Sozialraumprojekt AnschützEck  Anschützstraße 11, 24232 Schönkirchen   GSHN Plön/KJSH-

Stiftung        
Website: https://gshn-ploen.de/angebote/sozialraumprojekt-anschuetzeck-schoenkirchen   
 
 

Bei Fragen oder Anregungen freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme:  Silke Meisel: Mobil: 01622383992; Mail: s.meisel@gshn-ploen.de   

 

Nach 
Vereinbarung 

Sozialberatung – Interessierte können einen individuellen 
Termin vereinbaren – auch telefonische Beratung ist 
möglich 

Themen psychosozialer Gesundheit vertrauensvoll ansprechen – Lösungen 
finden und weiterführende Informationen erhalten. Kontakt: 01622383992 (Silke 
Meisel) 


